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KAPADOKYA HILL HOTEL & SPA

NIGDE YOLU 4 Km. Gére/Nevsehir

Tel: +90 (384) 215 44 55 - Fax: +90 (384) 215 4456
www.kapadokyahill.com

Spa Klasikler

KLASIK MASA) 30 DK. - 60 Dk.
Kas gevsetici ve stres giderici, duyarl, derine inen masaj. Kaslara yéne-
lik bir masajdir. Hafif ya da kuvvetli dokunuslarla kan dolagimi hi-
zlandinlir. Aynca doku'nun, her bir hticrenin ve bunun sonucunda tim
organizmanin gevsemesi hedeflenmektedir.

ANTI-STRES MASA] 50 Dk.

Bu masaj ite vucudu rahatlatan ve tazeleyen teknikler kullanilir. Sinirl-
er rahatlatiir ve i¢ huzur saglanir Bastan ayaginiza kadar yapilan
hassas ama ayni zamanda derine inen masaj sayesinde gerilimler ra-
hatlatilir ve yepyeni bir yasam sevinci hissedersiniz.

AROMA TERAPI MASA|JI 50 Dk.

Bu masaj Akdeniz bitkilerinden elde edilen aromatik yaglarin sagladigi
ruhsal ve fiziksel rahatlamayi vaadeden nazik bir tim viicut masajidir.

AYAK MASAJI / REFLEKSOLOJi 30 Dk. - 60 Dk.

Ozel bir masaj teknidi ile uygulanan yogun ayak masaji. Ayaklardaki re-
fleks noktalari yardimiyla tum viicuda ve organlara ulasilir. Enerji blo-
kajlan ¢ozuldr, vicudun kuvvet noktalan aktive edilir ve kendini iy-
ilestirme sirecine katki sanlamr.

HILL IMZA MASAJI 60 DK.

Farkli masaj tekniklerinin kombinasyonu ile yapilan bit masajdir. Eski
tapinak masaji olan Lomi Lomi Nui'den sicak bazalt taslar kullanilarak
Kizilderili iyilestirme sanati olan La Stone'a kadar Shitasu'dan Ayak Re-
fleksine kadar, Thai, Isveg. Bati gibi bir gok 6zel masaj teknikleri iginde
barindirir. Istege ve ihtiyaca yonelik yapilan yumusak veya derin do-
kunuslarla yapilan essiz bir bakimdir,

KAPADOKYA HILL (Giftlere Ozel Masaj) 60 DK.

Ciftler icin 6zel olarak hazirlanmis masaj odamizdaki romantik atmos-
ferin tadim gikarin, Burada spa keyfiniz, etkileri tim bedeninize yayilan
bir ayak masajiyla baslayip, bas ve yuz masajiyla son bulacak.

Tiirk Hamami

PASA HAMAMI 30 Dk.

Sicakhgin, ruhunuzu ve bedeninizi tamamen rahatlattigin hissedecek-
siniz. Hamam ustasi tum viicuda etkili ve temizleme 6zelligine sahip
rahatlatan ve iyi hissetmenizi saglayan keseleme igslemini tiim viicuda
uygularak, mikemmel bir temizlik hissi saglar, cilt purtzsozlesir ve yu-
musar, hizlanan kan dolagimi ise tum kasilmalar gevsetir.

SULTAN HAMAMI 30 Dk.

Ozel giinler icin hazirlanmis olan sultan hamamin da, seciminize gére
kahve cekirdekleri, deniz tuzu ya da hindistan cevizi ile yapilan viicut
peelingiyle baslar Siz aromatik kopuklerle kaph bir sekilde uzanirken
tim vicuda 6zel ka- bak lifi esliginde dairesel hareketlerle masaj
yapilir.

SEHRAZAT HAMAMI 60 Dk.

Ozel giinler icin hazirlanmis olan sultan hamamin da, seciminize gére
kahve cekirdekleri, deniz tuzu ya da hindistan cevizi ile yapilan vicut
peelingiyle baslar Siz aromatik képuklerle kapl bir sekilde uzanirken
tum vicuda ozel ka- bak lifi esliginde dairesel hareketlerle masaj
yapilir.
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Diinya Masajlari

GELENEKSEL BALI MASAJI

Koku Bali ye uzanan bu derin baski masaji vucudun basing noktalarina
odak lanarak ylzey alti kas dokularina ulasir. Kas gerginliklerini yok
ederek vucudun enerjisini dengeler.

THAI MASAJI 50 Dk. - 75 DK.

Tayland'da 2.500 yildan bu yana yapilan ve Tayland'in geleneksel sifa
sanatlarindan bir tanesi olan Thai masajinin temel yapisini Hint Yoga
ve Cin'in geleneksel tibbi olusturmaktadir. Enerji akisini hizlandirmak
ve kaslardaki stresi almak icin belirli noktalara baski uygulanan bu
masaj tim vucudun bir yer min- derinde es nedimesiyle son bulur.

50 Dk. - 75 Dk.

THAI HARMANLANMIS OZEL MASA| 60 Dk.

Ozellikle Tayland'da yaygin olarak kullaniimakta olan Thai Blend
Masaji cogunlukla gerdirme hareketlerini kapsamakta ve sonrasinda
sicak aroma- tik yaglar kullanilarak ruhsal ve bedensel dinginlik
saglanmaktadir Viicuttaki dolagimi dizenleyen, sertlik ve gerginlikler i
gideren, sinir sistemi tzerinde etki gostererek gevseme duygusu uy-
andiran ozellige sahiptir.

LOMI-LOMI-NUI 50 DK.

Kollarin alt kisimlari ile dirseklerin senkronize hareketleriyle uygula-
narak bedeni rahatlatan bu masaj, Hawaii kaltGrinin énemli bir
parcasi olan tapinak masajlarinin en alasidir.

DERIN ASYA MASAJI 50 Dk.

Geleneksel Bali masajina gore daha baskili olarak uygulamaktir Masaj
teknigine kollan ile uygulamada eklenmistir. Cok baskili ve sert nokta
baskil masajdir.

SHAITSU (Japon Masaji) 50 Dk.

Bu geleneksel Japon masajinin anlami parmakla uygulanan baskidir.
Terapist vucudun stresli noktalari rahatlatmak icin ellerini, ayaklarini
ve dizlerini kullanir.

LA STONE TERAPI 50 DK.

Eski Hint sifalanna dayall bu masajda sicak bazalt ve soguk mermer
taslari vucudun enerji noktalarina yerlestirilir. Yogun masaj ve taslarin
sicakhigi ile dokudaki kan dolasimi yiikselir ve inatgi gerilimler ¢ozlar.
Vucudunuzda hos ve derin bir rahatlama ve ahenk hissedersiniz.

MANDARA MASAJI 75 Dk.

Adini Bali Destanlanndan sonsuz genclik sacan Mandara Dagi'ndan
alan Mandara Masaji iki terapinsen birbirieriyle ritmik olarak gelenek-
sel bali masajl japon shiatsu masaji, lomi lomi nui ve klasik masaj
tekniklerini uygu- layarak gerceklestirilen bir ritueldir.

HAMILE MASAJI 60 Dk.

Hamile bayanlarimizin karin kaslarindaki gerginligi azaltmak igin bitki-
sel yaglarla yumusak dokunuslarla yapilan masajdir Tansiyonun
dengelenmesine, dolasimin hizlanmasina ve karin yorgunlugu
alinarak kasiann rahatlamasini sagladigi gibi masaj sirasinda verilen
enegi, minik misafirimizi de rahatlatacaktir.




